
For babyer mellem 2 og 10 måneder og deres forældre

Det tilbydes på skift i de tre bykirker 
samt i Åsted og Flade kirke

	 Holdoversigt

	 Abildgård kirke v/ Anne
	 Hold 1: 7 onsdage samt en afslutning! Start 14/8 2024
	 Hold 2: 7 onsdage samt en afslutning! Start 7/5 2025

	 Bangsbostrand kirke v/ Signe 
	 Hold 1: 7 tirsdage samt en afslutning! Start 1/10 2024
	 Hold 2: 7 tirsdage samt en afslutning! Start 7/1 2025

	 Frederikshavn kirke v/ Louise 
	 Hold 1: 7 torsdage samt en afslutning! Start 15/8 2024
	 Hold 2: 7 torsdage samt en afslutning! Start 21/11 2024
	 Hold 3: 7 torsdage samt en afslutning! Start 20/3 2025

	 Aasted og Flade kirke v/ Ulrik 
	 Hold i Aasted: 5 tirsdage samt en afslutning! Start 29/10 2024
	 Hold i Flade: 5 tirsdage samt en afslutning! Start 25/2 2025

Alle hold begynder i kirkerummet kl. 10.00. (I Abildgård kl. 11.00) 
Vi synger 30-40 min, bagefter slapper vi af med en bid brød, lidt frugt og 
hyggesnak til de voksne og en velfortjent tår mælk til de små.

Pris: 20 kr. pr. gang som betales samlet en af de første gange.

Afslutningen: Afslutningen afholdes lidt forskelligt fra kirke til kirke og aftales ind-
byrdes på holdet. 

Tilmelding sker til 
Hold i Abildgård kirke: Tilmelding på www.abildgaardkirke.dk
Hold i Frederikshavn kirke: Tilmelding på www.frederikshavnkirke.dk
Hold i Bangsbostrand kirke: Tilmelding på www.bangsbostrandkirke.dk
Hold i Åsted kirke: Tilmelding på www.kirkerneibakkelandet.dk

Spørgsmål omkring babysalmesang rettes til underviserne.

BABY 
salmesang

Frederikshavn 2024-2025

Bangsbostrand 
Kirke

Abildgård 
Kirke

Frederikshavn 
Kirke

Åsted og Flade 
KirkeAbildgård Kirke

Abildgårdsvej 56
Frederikshavn Kirke

Kirkepladsen 6
Bangsbostrand Kirke

Søndergade 206

Aasted Kirke
Lendumvej 63

Flade Kirke
Flade Kirkevej 1



		  Hvad er babysalmesang?
I dag ved man, at musik har stor betydning for det spæde barn, ja selv det ufødte 
barn. Musik stimulerer barnets udvikling.

I et spændende univers af sang, dans, fagter, instrumenter, bobler og farver ud-
forsker vi den særlige verden, vi finder i Danmarks uovertrufne salmeskat.

		  Hvorfor babysalmesang?
Sang udløser endorfiner i hjernen (kroppens eget lykkehormon), som får os til at 
føle os afslappede, glade og godt tilpas.  Alle børn elsker musik, og forældrenes 
stemmer er de bedste i verden. Ved at lukke verdens larm ude og kun koncentre-
re os om det at sanse det nære, knyttes tætte bånd mellem forælder og barn.

Igennem danse, fagter, sæbebobler, vuggen osv. stimulerer vi alle børnenes 
sanser. De reagerer helt spontant, og efter få gange er de tydeligt med på alt det, 
der sker, og genkendelsens glæde er stor.

Forældrene lærer salmer og sange, som de kan synge for deres børn, og bliv-
er trygge ved at musicere med dem. Kirkens rum er ideelt at bruge i den 
henseende, og de danske salmer har en kvalitet, som er helt unik i hele verden. 
En vigtig gammel del af vores kultur. De er uopslidelige og en dejlig gave at give 
videre til næste generation.

Tvillinger er også meget velkomne. Har du mulighed for at få en tvillingehjælper 
med, er det en god ide. Ellers hjælper vi med at finde en.

Signe Højmark Thaarup
Signe er uddannet cand. musicae i Rytmisk sang og Børnemusik. 
Desuden har hun en rytmisk sanguddannelse fra L.A. Musica 
Academy og en efteruddanelse fra Rytmisk Musikkonservatori-
um i København i Børnemusik.
Kontakt: signe@bangsbostrandkirke.dk / tlf. 29 10 19 39

Anne Karoline Luff
Anne er uddannet folkeskolelærer og er ansat i Abildgård kirke 
som kirke- kulturmedarbejder hvor hun bl.a. har babysalme-
sang, juniorkonfirmander og børne-/familiegudstjenester.
Kontakt: anneluff@abildgaard-kirke.dk  /  tlf. 29 70 74 44

Ulrik Wigh
Ulrik arbejder som kirke -og kulturmedarbejder ved Kirkerne 
i Bakkelandet. Han er uddannet folkeskolelærer med fagene 
Kristendomskundskab og musik og har mange års erfaring med 
undervisning i disse fag.
Kontakt: kirkekultur.ulrik.wigh@gmail.com / tlf. 22 19 54 01

	 Undervisere

Louise Haese
Louise er uddannet folkeskolelærer og er ansat som kirke- og 
kulturmedarbejder i Frederikshavn Kirke, hvor hun bl.a. har 
baby- og legestuesalmesang, kirkeagenter og konf-klub. 
Kontakt: kkm@frederikshavnkirke.dk / tlf. 26 83 96 96


